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Abstract:

El presente estudio pretende analizar el efecto de la utilizacion de las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion (TIC) como medio de apoyo en la ensefianza de los
deportes en alumnos de los Estudios de Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Para ello, se han comparado los resultados de conocimiento del reglamento de
balonmano obtenidos por tres grupos de alumnos con los que se ha utilizado
metodologias diferentes: 1) Nula utilizacion de la TIC's (NT; n=36): clases magistrales,
sin utilizacion de la plataforma institucional de la UPM, ni realizacion de trabajos
relacionados con las nuevas tecnologias. 2) Utilizacion media de las TIC's (TM; n=35):
clases con medios audiovisuales, acceso a los contenidos de la asignatura mediante la
plataforma virtual institucional de la UPM y no realizaron de trabajos con nuevas
tecnologias. 3) Utilizacion alta de las TIC'S (TA; n=43): similar al grupo anterior con la
inclusion de trabajos y tareas complementarias relacionadas con las nuevas tecnologias.
El ANOVA indica que, sin que hubiera diferencias significativas en el test inicial
(Faos2) = 2,16; p = 0,12), tras seguir la asignatura mediante las tres metodologias
consideradas en el estudio, existieron diferencias significativas en los resultados del
examen final del reglamento (Fo0s2) = 38,87; p < 0,05) y en la diferencia entre le
conocimiento inicial y el final (F0s2) = 28,44; p < 0,05) entre los diferentes grupos del
estudio, siendo los mejores los que utilizaron la tecnologia de manera activa (TA),
seguidos del grupo que la utilizo de manera mas moderada y de forma pasiva (TM) vy,
por ultimo, los que no tuvieron ningun contacto con las tecnologias durante las clases
(NT). Estos datos permiten concluir que las TIC's influyen de manera positiva en la
mejora del conocimiento del reglamento en Balonmano en alumnos de la FCCAFyD -
INEF.

1.- INTRODUCCION.

Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) aplicadas al
aprendizaje poseen multiples beneficios: la facilidad de acceso, la flexibilidad, la
pedagogia centrada en el alumno y las mejores oportunidades de colaboracion. Por este
motivo, su integracion en los sistemas de educacion y formacion, especialmente en la
educacion superior, constituye una de las principales inquietudes de la UE [1-2].

Hasta el momento, la mayoria de los modelos, sistemas y planes de evaluacion
de la utilidad del uso de las TIC en las aulas se centran Unicamente en la utilizacion de
los elementos tecnoldgicos y no en su integracion pedagogica o en el valor que estas
tienen dentro del programa de formacion [3].



Aunque cada vez es mas frecuente la utilizacion de este tipo de medios en la
ensefianza en la universidad, como medio para incrementar la motivacion del alumnado
[4], hemos detectado que existen muy pocas investigaciones que demuestren su eficacia
y ninguna en referencia a los centros universitarios de nuestra especialidad: Facultades
de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. En nuestra opinion, el uso de medios
audiovisuales podria favorecer el aprendizaje de diferentes contenidos de ensefianza de
los Deportes.

En este documento presentamos la continuacion de un estudio realizado a través
de un proyecto de Innovacion Educativa (“Disefio y aplicaciones de nuevas
metodologias: elaboracion de materiales de apoyo a la docencia de los deportes
colectivos™), financiado con una ayuda concedida por la UPM durante el curso 2006/07,
y hace uso de parte de los de los materiales audiovisuales elaborados en un proyecto
anterior.

Con este trabajo pretendemos evaluar el efecto directo de la aplicacion de las
TIC en el proceso de Ensefianza-Aprendizaje de los deportes, particularmente en el
contenido de Reglamento de la asignatura de Balonmano.

2.- MATERIAL Y METODO.
2.1.- LA MUESTRA.

La muestra estuvo compuesta por un total de 114 alumnos (tres grupos mixtos
en cuanto al sexo y de 43, 36, 35 alumnos respectivamente) de la asignatura troncal de
cuatro créditos “Iniciacion al Balonmano”, la cual se cursa en el primer curso del Plan
Antiguo (1996) de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF)
de la Universidad Politécnica de Madrid.

2.2.- DEFINICION DE LOS GRUPOS EXPERIMENTALES.

A cada uno de los grupos estudiados se les aplicaron metodologias de ensefianza
diferentes en funcidon del nivel de utilizacion de las TIC, quedando definidos tres grupos
diferentes:

a) Grupo “NT”: NULA UTILIZACION DE LAS TIC’S: Las clases tedricas se
impartieron con medios tradicionales: transparencias, pizarra y explicacion hablada del
profesor. Los contenidos de la asignatura se refirieron Unicamente a material
bibliografico y apuntes de clase. No se utilizé la plataforma virtual institucional de la
UPM.

Las clases tedrico-practicas fueron impartidas mediante los recursos clasicos (sin
uso de las nuevas tecnologias ni con los medios audiovisuales). Los alumnos no
realizaron ningun tipo de trabajo complementario relacionado con las nuevas
tecnologias.

b) Grupo “TM”: UTILIZACION MODERADA DE LAS TIC'S Y DE
FORMA PASIVA: Las clases tedricas incluian utilizacion de medios audiovisuales:
presentaciones multimedia, exposicion y comentario de diapositivas e imagenes, y
analisis de secuencias de video. Los contenidos de la asignatura incluyeron, ademas de



la bibliografia y apuntes de clase, todo el material utilizado en las clases. Dicho material
multimedia fue de libre acceso en la plataforma virtual institucional de la UPM
(Estudios de Grado).

Las clases teodrico-practicas se realizaron con una breve introduccion teorica que
incluia fotos y secuencias multimedia explicativas. Al final de la sesion se reflexionaba
sobre la misma con un nuevo apoyo de material multimedia. Los alumnos no realizaron
ningun tipo de trabajo complementario relacionado con las nuevas tecnologias.

¢) Grupo “TA”: UTILIZACION ALTA DE TIC’S Y DE FORMA ACTIVA:
Las clases tedricas incluyeron medios audiovisuales en mayor cantidad y frecuencia que
el grupo anterior. La cantidad de contenidos multimedia fueron un 50% mayor que con
el Grupo “TM”. Los contenidos de la asignatura son similares a los del Grupo “TM”
aumentando las TIC'S. Dicho material multimedia fue también de libre acceso en la
plataforma virtual institucional de la UPM (Estudios de Grado).

Al igual que en el Grupo “TM?”, las clases teorico-préacticas se realizaron con una
breve introduccion tedrica que incluia fotos y secuencias multimedia explicativas. Al
final de la sesion préactica se reflexionaba sobre la misma con un nuevo apoyo de
material multimedia.

Adicionalmente, los alumnos de este grupo realizaron trabajos y tareas
complementarias relacionadas con las nuevas tecnologias, una como minimo Yy tres
como méximo. Estos son algunos ejemplos:

+ Trabajo de andlisis y seleccion de imagenes y secuencias de video extraidas de
un partido real, catalogandolas adecuadamente desde el punto de vista reglamentario.

+ Trabajo de deteccion y andlisis de sanciones disciplinarias en varios partidos
de balonmano.

+ Realizacion de video-montaje de acciones que son motivo de sancién
ejecutadas por alumnos de clase (con explicacién de la sancion pertinente a cada
accion).

2.3.- PROCEDIMIENTO EXPERIMENTAL.

Al comenzar el cuatrimestre se evaluaron los tres grupos respecto a los
conocimientos tedricos del reglamento. Posteriormente, al final del cuatrimestre, se
volvieron a valorar dichos aspectos para ver las variaciones producidas en los tres
diferentes grupos experimentales.

Tanto para la realizacion de la evaluacion inicial (Test Inicial) asi como de los
conocimientos adquiridos durante el desarrollo de la asignatura (Test Final) se utiliz6 un
unico cuestionario que estaba constituido por dos bloques:

a) Bloque de conocimiento tedrico: el alumno debia responder correctamente
acerca de cuestiones y situaciones relacionadas con el Reglamento en
Balonmano.



b) Bloque de capacidad de observacion y analisis de situaciones de juego
real: el alumno debia observar varias secuencias de video e imagenes y
categorizarlas correctamente de acuerdo al Reglamento, determinando la
consecuencia de la accion observada.

Los resultados del test fueron introducidos en una base de datos de Excel donde
se ordenaron y evaluaron y, posteriormente, fueron analizados estadisticamente
mediante el programa estadistico SPSS 9.0.

3.- RESULTADOS Y DISCUSION.

3.1.- RESULTADOS DE LOS TEST DE CONOCIMIENTO Y CAPACIDAD
PERCEPTIVA'Y DE ANALISIS.

Un resumen de los descriptivos basicos de los resultados del test inicial y final
se puede ver en la Tabla 1. Vemos que el resultado general del curso, sin tener en cuenta
el grupo al cual pertenecen los sujetos, fue positivo pues independientemente del grupo
al que pertenecieran, los resultados del test final de los alumnos al final del cuatrimestre
fueron siempre mejores que los del test inicial y las diferencias entre los mismos fueron
siempre positivas (TA = 3,44 + 1,71), siendo menores las del grupo que no utilizé las
tecnologias (NT = 2,00 £ 1,39) que las de que los alumnos que las utilizaron de forma
moderada (TM = 3,78 + 1,36) y estos ultimos también menores que los que las
utilizaron en mayor medida (TA = 4,37 + 1,51).

TEST TEST
N INICIAL FINAL DIFERENCIA
Media | D.T. | Media| D.T. | Media | D.T.
GRUP%C!\,'ST:NO 36 | 239 | 125 | 439 | 152 | 200 | 139
GRUPO *TM™: 35 | 220 | 090 | 599 | 129 | 378 | 1.36
Tic’s Media
GRUPO “TA™ 43 | 270 | 104 | 707 | 124 | 437 | 151
Tic’s Alta
RESULTADO
CENERAL 109 | 245 | 108 | 589 | 174 | 344 | 174

Tabla 1.- Resultados generales de las evaluaciones inicial y final y sus diferencias
(Final- Inicial) para todos los alumnos participantes en el estudio y por grupos de
actividad.

Un analisis mas pormenorizado de los resultados mediante un ANOVA nos
muestra que no existieron diferencias significativas en funcion del grupo al que
pertenecieran para los resultados del test inicial (F(0s82) = 2,16; p = 0,12). Esto indica
que el punto de partida era similar para todos los sujetos independientemente del grupo
al que pertenecieran (Media 2,45 + 1,08), y que las diferencias, en los test finales, si
existieran se deberian a las conocimientos adquiridos mediante el uso de las diferentes
metodologias de ensefianza.



El ANOVA indica sin embargo que, tras seguir la asignatura mediante las tras
metodologias consideradas en el estudio, existieron diferencias significativas en los
resultados del examen final del reglamento (F(0s2) = 38,87; p < 0,05). Un anélisis post
hoc de Tukey muestra que las diferencias fueron significativas entre los tres grupos
considerados, obteniendo mejores resultados los alumnos que mas usé la tecnologia y
de manera activa (Mediara = 7,07; DT = 1,24), seguidos del grupo que la utilizo de
manera mas moderada y de forma pasiva (Mediatm = 5,99; DT = 1,29) y, por ultimo,
los que no tuvieron ningln contacto con las tecnologias durante las clases (Mediary =
4,39; DT = 1,52).

Estos mismos datos se confirman y cuando analizamos los resultados de aprendizaje,
considerando la diferencia entre le conocimiento inicial y el final, puesto que el
ANOVA arroja diferencias significativas entre los grupos (Fos2) = 28,44; p < 0,05) y
en el mismo orden: los mejores fueron los alumnos que utilizaron la tecnologia de
manera activa (Media de Incrementora = 4,37; DT = 1,51), seguidos del grupo que la
utilizo de manera mas moderada y de forma pasiva (Media de incremento 1y = 3,78; DT
= 1,36) y, por ultimo, los que no tuvieron ningun contacto con las tecnologias durante
las clases (Media de incremento 1y = 2,00; DT = 1,39).

Estos resultados permiten afirmar que el uso de las nuevas tecnologias esta
directamente relacionado con la eficiencia en el proceso de aprendizaje del reglamente
del Balonmano en alumnos de estudios de grado en la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte (INEF) de la Universidad Politécnica de Madrid.

En futuros estudios, pretendemos hacer en futuras investigaciones en diferentes
deportes y con distintos contenidos (técnicos, tacticos y de estrategia), para comprobar
si estos resultados son aplicables a otras disciplinas deportivas y en distintos niveles de
aprendizaje (monitores, entrenadores, alumnos de secundaria y primaria, deportista de la
especialidad estudiada de diferentes niveles de practica y edad, etc).

Estos resultados contrastan con un estudio previo no publicado, realizado por
nuestro grupo, en el que se concluia que un uso activo y muy frecuente de las TIC's no
mejoraba los resultados respecto a los alumnos que la utilizaban de manera pasiva
(mediante la observacion de los contenidos mostrados por el profesor), y que el uso
elevado de la tecnologia en las clases generaba una vision negativa de la asignatura,
debido probablemente al incremento sustancial en las horas dedicadas por parte del
alumno a la asignatura, en base a la mayor solicitud de trabajos para cumplir los
requerimientos minimos de la asignatura.

Al contrario del estudio anterior, en este trabajo si se encuentran diferencias
significativas entre el uso moderado y pasivo de la tecnologia respecto al uso elevado y
activo de la misma, por lo que el reglamento del balonmano parece ser un tipo de
contenido que se puede apoyar mas en la tecnologia para un aprendizaje eficaz del
mismo.

Habria que apuntar también que en la evaluacion habia un apartado de anélisis y
evaluacion de acciones de juego real, por lo que los mejores resultados en los grupos
que utilizaron la tecnologia podrian deberse a que el alumno que haya utilizado mas las
tecnologias audiovisuales se encontrara mas familiarizado con este tipo de presentacién
de los contenidos a evaluar.



4.- CONCLUSIONES.

Tras analizar los resultados de los test de conocimiento de la técnica inicial y
final, podemos concluir que el uso de las nuevas tecnologias repercute de forma directa
en el resultado del aprendizaje del reglamento alumno de balonmano a nivel
universitario: cuanta mas tecnologia se utiliza, mas se aprende.
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