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RESUMEN: La informacion sobre la salud y, en particular, sobre la nutricion y los trastornos relacionados con
la conducta alimentaria (TCA), se ha incrementado en las Ultimas décadas. Uno de los factores que ha
contribuido al auge informativo es internet. Sin embargo, la red constituye un recurso rapido y
econdmico, consultado por cualquier tipo de usuario, cuyos contenidos no se califican segun
estandares cientificos o éticos. Dado que la alimentacién y la nutricion ocupan el tercer puesto de los
temas que los ciudadanos consultan en Internet, el objetivo de este trabajo ha sido analizar la calidad
cientifica de los sitios web en espafol con informaciéon sobre nutricion, TCA y obesidad, segun las
directrices del consenso e-Europa sobre calidad de las paginas web. Para ello se realizé una busqueda de
paginas web en el navegador Google Chrome con las palabras clave: “dieta”, “anorexia”, “bulimia”,
“nutricién” y “obesidad”, seleccionandose los 20 primeros resultados de cada busqueda. La calidad de los
sitios web se evalué mediante 5 variables: transparencia y ausencia de conflicto de intereses, autoria,
proteccion de datos personales, responsabilidad y accesibilidad, siguiendo los criterios europeos para la
evaluacidon de webs sanitarias. Los resultados muestran escasez de webs en temas de saludy nutricidn
con rigor cientifico, siendo imprescindible la supervisién por profesionales para el acceso a una

informacidén veraz, especialmente por su impacto sobre la poblacién adolescente.



